ITPUHATO:

ITemarorugeckuM COBETOM

MBJIOV nerckoro cama Ned4 «CaxeHIs»
r. IIaturopcka

ITpoToxon Ne 7

Or «31» aBrycra 2021r.

PaccMOTpeHO ¥ IPUHSATO:

Ha 3acenannu CoBera poauTeneit
MBJIOVY nmerckoro cana Ned4 «CaxeHubn
IIporoxon Ne5 ot «31» aBrycra 2021 rona

IIporpamma kpyxka «IlepBbie marm»

110 PA3BUTHIO MO3HABATEILHON aKTUBHOCTH Y JICTCH
MJIQJIIIETO JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa oT 2 10 3 JeT

JlarHas mporpaMMa co3aana Ha ocHoBe MeTonuk B. [lapoxuHoi, B.
BockoboBuua.



[MPUHATO:

[legarornyeckum coBeToM

MBJOY nerckoro cana No44 «CakeHIIb»
r. [laturopcka

IIpotokoi Ne 7

Ot «31» aBrycra 2021r.

PaccmoTpeHo u npuHsTO:

Ha 3acepanuu CoBera poaureneit
MBJIOVY gerckoro cama Ne44 «CakeHLBD»
IIporokoi Ne5 ot «31» aBrycra 2021 roga

VYTBEPXIEHO:
3asenyrommum MBJIOY
nerckoro caga Ned4 «CaxeHIbI»

r. [Taruropcka
U. 1. Cnacten

[Tpuka3 Ne 86
Ot «31» aBrycra 2021r.

IIporpamma Kpy:xka «llepBbie marm»

110 PA3BUTHUIO NO3HABATEIbHON AKTUBHOCTH Y JIETEH

MJIQIIIETO AOIIKOJIBHOTO BO3pacTa OT 2 110 3 JIET

Jlannas nporpamma coszana Ha ocHoBe Metoauk B. [lapoxunoi, B.

BockoboBuua.



[HOACHUTEJIbHAA 3AITMCKA

Pannee geTcTBO — OCOOBIN MEpHO CTAHOBJICHHS] OPTaHOB, CUCTEM U, MPEXKIC
Bcero, ¢yHkumii mo3ra. JlokazaHo, yTo (YHKIMHM KOpPBHI TOJOBHOTO MO3ra He
TOJIbKO (PUKCHpPOBaHBI HACIEACTBEHHO, OHHU pa3BUBAIOTCS B PeE3yJibTare
B3aMMOJICUCTBHS C OKpykaroliei cpenoit. OcoOeHHO HHTEHCUBHO 3TO MPOUCXOIUT
B IIEPBbIC TIATH JIET JKU3HW. B MaHHBIA Tepuoj HaOII0AacTCs MaKCHUMAaTbHBIN
TeMIl (QOpMHUPOBaHUS MPEANOCHUIOK, OOYCIAaBIMBAIONIUX BCE JajibHEHIIee
pa3BUTHE OpraHU3Ma, MOITOMY Ba)KHO CBOEBPEMEHHO 3aKJIa/IbIBaThb OCHOBBI IS
JaNbHEHNIIEero MOJTHOLIEHHOTO PAa3BUTHS U 3JJ0POBbs peOCHKA.

Cy1miecTBEeHHON OCOOEHHOCTBHIO PAHHETrO JIETCTBA SBJSIOTCS B3aMMOCBS3b U
B3aMMO3aBHCHUMOCTh COCTOSHUS 370POBBS (PU3MUECKOTO W HEPBHO-TICUXUIECKOTO
paszBuTus aereit. Kpenkuit, puznueckn moJTHOIICHHBIA PEOCHOK HE TOJIBKO MEHBIIIE
MOJIBEp>KEeH 3a00JieBaHUAM, HO M JIydllle pa3BUBaeTCS TNcuxuuecku. Jlaxe
HE3HAYUTEIbHBIE HAPYIICHUSI B COCTOSHUM (DU3UYECKOTO 3J0POBbSI MallbIIla
BIIMSIIOT Ha €r0 SMOLMOHAIBHYIO cPepy M TMCHUXOJOTMYECKOE Pa3BUTHE, HA €ro
HAaCTPOEHHWE U TICUXMYECKUE peaKluu. BBISIBIEHO, YTO HEPBHO-TICUXUYECKOE
pa3BuUTEe, B YaCTHOCTU (PYHKITUSI PEYH BO MHOTOM 3aBUCHUT KaK OT OMOJIOTHYECKUX
(bakToOpoB, TaK U COLUATBHBIX.

JlanHas mnporpamma co3gaHa Ha ocHoBe Mmeromauk B. Illapoxunon, B.
BockoboBuya. B mporpammy BONUIM CHEUUAJIbHBIC PAa3BUBAIOIINE HIPHI,
spisttomuecs: 3Q(PEKTUBHBIM CPEACTBOM Pa3BUTHUS TCUXUYECKUX IPOIIECCOB,
pa3BUBAIOIIME€ KOMIBIOTEPHBIC WIPhl, ICUXOTMMHACTUKA C DJIEMEHTaMHU
ayTOTPEHMHTA, HApaBJCHHAs Ha CHATHE MBIIICUHOTO HAIpPSHKEHUS, CHUKECHUE
TPEBOXXHOCTH, arpeCCMBHOCTHM, YYBCTBAa CTpaxa; MNaJIbUYMKOBas THMHACTHKA,
pa3BUBAlOIAs MEJIKYI0 MOTOPHUKY, JJOBKOCTb M MOABMWKHOCTH MAJIBIIEB PYK, YTO
CIIOCOOCTBYET TMOJHOLIEHHOMY (DOPMUPOBAHUIO YYAaCTKOB TOJIOBHOTO MO3Ta,
OTBEYAIONIHNX 32 IICUXWYECKOE Pa3BUTHE PEOCHKA.

3anauu:

- pa3BUTHE HAIJISTHO-OOPA3HOTO MBINUJICHUS], BHUMAHUS, MMaMSTH,
3pUTENIBHOTO u CIIyXOBOT'O BOCIIPUSATHS, TaKTUJIbHON
YyBCTBUTEIBHOCTH, BOOOPAXKEHUSI, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa.

- pa3BUTHE  DMOIMOHAIBHOU  cepbl,  KOMMYHUKATHBHBIX
HAaBBIKOB, TPOU3BOJILHOCTH MMOBECHUS.

- (hopMupoBaHME 1ENEYCTPEMIICHHOCTH, CHOCOOHOCTH K II€JIETI0JIaraHuUIo.

- Pa3BUTHE KPYITHON U MEJIKOW MOTOPHKH, CHSITUE MBIIIEYHOTO HAMPSIKEHUS.

- (hopMupOBaHHE 1IETICYCTPEMICHHOCTH, CIIOCOOHOCTH K I1€JICTIOIaraHuUIo.

- hopmupoBaHHEe caMOOLIEHKH, YKPEIUICHHE YBEPEHHOCTH B cele,
CTUMYJIUPOBAHUE CTPEMIICHUS K JTUIEPCTBY, Pa3BUTUE CAMOKOHTPOJIA.

- CHIDKEHHME YYBCTBA CTpaxa, TPEBOKHOCTH, arPECCUBHOCTH.

3aHATUS TPOJOHKUTENBHOCTRIO 15-20 MUHYT, NpPOBOJSATCS OJWH pa3 B
HeJeNo, ¢ CeHTA0ps 1o Mai. Cpok peanuzanuu 1 roga. 1 rox o6yuenus( ¢ 2 go 3
JIET).




Y4eOHBIN JIAH.
1-1 rox 00OyueHus

1 6ok

NHTeprnopu3anust MbICIUTEIBHBIX IPOLECCOB,
pa3BUTHE 3pUTEIBHOTO U CIIyXOBOT'O BOCIIPHUATHS,
HarJIs,IH0-00pa3HOT0 MBIIIJICHHSI, TAMSITH.
Pa3Butne menkoit MOTOpuKU. CHATHE MBIILIEYHOTO

HaIIpsAKCHUA.

12 3agaruii

2 OJI0K

Pa3Butne BHUMaHUsI, BOOOPaXKEHHS, CITYXOBOTO
BOCIIPUATHUSI, HATJISITHO-00PA3HOTO MBIIIJICHUS,
namMaTi. Pa3zButue nBUraTeIbHOM MaMSITH.
HNuTepuopu3zaiivisi MbICIUTEIIBHBIX MPOLIECCOB.
CHsiTHE MBIIIEYHOTO HAMPSHKEHUS, CHUKECHHUE
TPEBOKHOCTH, CTPaxoB. Pa3BuTne sMOIIMOHAIIBHOU

cdepnl.

123augTit

3 00K

Pa3BuTHe ciocOOHOCTH K 1IENIEN0Naraluto,
dhopmupoBaHUE CAaMOOIICHKH, Pa3BUTHE
TBOPYECKUX crlocOOHOCTEeN. Pa3BruTHE BHUMAHUS,
BOOOpaXKeHHUsI, CTyXOBOTO BOCTIPUSITUS, HATJISTHO-
00pa3HOro MbIILIEHUs, MaMsITH. CHATHE
MBIIIEYHOT0 HanpshkeHus. Pa3Burtue
MOTHUBAIIMOHHOU C(ephl.

12 3agaruii

HUTOIO

36 3ausaTHi




COJEPKXAHHUE ITPOI'PAMMODbI:

1T'OA OBYYEHUA

| BJIOK

NuTepuopu3anus MbICJIUTEIbHBIX NMPOLECCOB, Pa3BUTHE 3PUTEIBLHOIO H
CJIyXOBOI'0 BOCIIPHSITHS, HATJIAHO-00Pa3HOI0 MbIILJICHUs, NaMATH. Pa3BuTune
MeJKOi MOTOPUKH. CHSITHE MBIIIEYHOT0 HANPSAKEHHUS.(CEHTIOPb, OKTAOPD,
HOSIOPH 12 3aHATHI)

I.1. PazBuBaromue urpsl: Komnerorepusie urpsl: «llapasie KapTUHKWY,
«Cobepu kapTUHKY», «OBoim», «Cobepu nenectku», «l[BeTouHast moJisTHKay,
«bamenka u3 kyOukoB» «I'pubouku B siecy», urpsl B. BockoboBuua: «KBagpar»,
Jloroopmer 3; «I'eomeTpuk».

[.2. IlcuxoruMmHuactuka: «BoimeoHslii j1ecy, «badbouka Ha IIBETKE»

[.3. IlanpumkoBas TUMHACTHKA: «3aMOK» «J/IBe Becenble JATYIIKWY,
«EKUK-€XKUK KOJIKUI»

[.4 . My3bsiKanbHO-pUTMHUUECKUE UTpbl:  «YUepBsukuy», Jlagymiku-

nagowkn», «Hy-ka Bce BCTanu B Kpyr»

Tpebosanus k pazsumuio pebenxa.

- 3pUmMenbHO 80CNpUHUMAem Gopmy, yeem, pamep.

-C NOMOWBIO IMOYULL MOIHCEM «PACCKAZAMDbY O CB0EM HACMPOEHUU,
IMOYUOHATLHO OMKDPBIN.

- nogmopsiem 3a neda2020M KOpomkue CmuxomeopHule MeKcmbl, O8UNCEHUS.

PVK U nanvyes.

Il BJIOK
Pa3Burne BHUMaHUSA, BOOOPAKEHUS, CIYXOBOI0 BOCIPHUATHS, HATJIATHO-
o0pa3HoOro MbIlILUIeHHsl, NaMATH. Pa3BuTHe [ABUraTeJIbHOM NAMMATH.
NuTepuopu3anus MbICIUTEIbHBIX NPoueccoB. CHATHE MBIINIEYHOr0 HATNPS-
JKeHMsl, CHU’KEHHE TPEBOKHOCTH, CTpaxoB. PazBurue 3MOLUOHAJIBHOM cdepsl.
(nexabppb, ssHBaph, (heBpaib 12 3aHATHIN)

I.1. PazBuBatomue urpol: «KBagpar BockoGoBuyay, KoMIbloTepHbIE UTPHI:
«Yto u3menuinochy, «Haiinu takoit xke» «Yragail KTo Kpuaut»,«Jloropopmsr 3»,
«Cnoxu npamuaky», «3epkaino», «Kto a?» «Kro psgom?» «Kto xk Ham
MIPULIEN?»

[.2. [IcuxorumuacTtuka: « Bo3aymsslii mapy», «3JMMHsIS CKa3Kay

1.3. TlanpunkoBas TMMHAcCTUKA: «JlaTem», «3aMok», Exuk Toman
1o 10poxkKe» «l'ycp»-munanka, «J[Be COpOKOHOKKI»

[.4. My3ssikanbHO-puTMUUeckue Urpsl: «Hy-ka Bce Bctanu B Kpyr», Jlagymku-
JIaJIOIIKWY, «ManimHa»

Tpebosanus k pazsumuro pebeHKka.:

-3pUmenvpHO 8ocCnpuHuMaem @opmy, yeem, pasmep, GHUMAHUE HA Uuepe

KOHYeHmpupyem Ha 5-7 MUHym, 3anomMunaem 5 npeomemos, Moxcem blOeisims
U3MEHEeHUsl, COOMHOCUM Pu2ypy ¢ «00OMUKOMY



- nosmopsiem 3a neda2o2om KOpomkue CmuxomeopHvle mekcmol, OBUINCEHUs
PVK U nanvyes.
- IMOYUOHANBHO PACKPENOUeH.

I BJIOK
PasBuTHe CHOCOOHOCTH K ILeJIenoJaraHuo, ¢GopMuUpoBaHHe CaMOOLICHKH,
pa3BUTHE TBOPYECKHMX CIOcoOHOcTel. PasBure BHUMaHUsA, BOOOpaKeHU,
CJIYXOBOI'0 BOCHIPUSITHS, HATJISIHO-00PAa3HOI0 MbILLIeHHs, NaMAaTH. CHsiTHE
MBIIIEYHOT 0 HANIps:KeHusi. Pa3BuTHEe MOTHUBAIIMOHHOI cdepbl. (MapT, anpes,
Mai - 12 3aHsATHIN)

I.1. Pa3zBuBatomue urpsl: «YablOHUCH IpyTry», «PaccTaBh OOYOHKH IO
BenuunHe»(5-6), «Haiinu noxoxue noMukuy, «llondepu popmy», «Crnoxu
BETOK», «JIumuas kaptunkan(uz 4-x), «Jlorodopmsr 3», «KBampat
BockoboBruay, K1:«3anatail KOBpUK»

[.2. [lcuxorumuactuka: «BosnieOHbIi gecy, «KMopckoe MmyTenecTBUE

I.3. ITanbunkoBas rumHactuka: «Kamycra», «Cembs», «/IBe Becenbie
nsrymkny «1lna Oonbiast uepenaxay - MUIMAIKA.

[.4. My3bikanpHO-pUTMUYECKHE UTPHI: «Hy-Ka Bce BcTanmm B Kpyr»,

«Uepstukny, «Bot GeryTt, 6eryT mo kpyry...», «[ITuakm»

Tpebosanus k pazsumuio pebenKa.

-pebeHOK 3aunmepeco8an uepou 6 mevenue 5-7 MUHym, 3pUmenbHO
gocnpuHumaem opmy, yeem, pasmep, MOlcem BblUIeHUMb KAPMUHKY, He
NOX0J4CYI0 HA Opyaue, COOMHOCUmM 00pa3 ¢ npeoMemo.

- pacckasvlgaem 3HaAKOMble KOPOMKUe CIMUXOmeopHvle meKCmbl,
CONPOBOAHCOAS UX OBUNCEHUAMU PYK U NATILYES.

- C UHMepPecoM U padO0CMbI0 6CMYnaem 6 KOHMAaKm co 63pOCibiMU U

ceepcmHuuKkamu.






